
乳幼児が感染する
RSウイルス感染症とは何？

RSウイルスについて
先輩ママとディスカッション

医師に聞いた！
赤ちゃんをRSウイルスから
守るためには
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R
S
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
呼
吸
器

感
染
症
を
「
R
S
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
と
い
い
、
以

前
は
秋
か
ら
冬
に
流
行
す
る
も
の
で
し
た
が
、
今
は

春
か
ら
夏
に
か
け
て
流
行
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
R
S
ウ
イ
ル
ス
自
体
は
凍
結
や
55
度
以
上
の
加

熱
、
消
毒
薬
な
ど
に
よ
り
速
や
か
に
不
活
化
さ
れ
ま

す
が
、
感
染
力
や
繁
殖
力
が
非
常
に
強
く
、
く
し
ゃ

み
や
咳せ
き

に
よ
る
飛ひ

沫ま
つ

感
染
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た

ド
ア
ノ
ブ
を
触
る
な
ど
の
接
触
感
染
で
ど
ん
ど
ん
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

潜
伏
期
間
は
平
均
4
〜
5
日
で
、
約
7
割
の
乳
幼

児
は
発
熱
や
軽
い
咳
、
鼻
水
な
ど
上じ
ょ
う
き
ど
う
え
ん

気
道
炎
の
症
状

が
数
日
続
い
た
あ
と
に
治
っ
て
い
く
の
で
す
が
、
残

り
の
約
3
割
は
細さ

い

気き

管か
ん

支し

炎え
ん

や
肺
炎
な
ど
呼
吸
が
苦

し
く
な
る
下か

気き

道ど
う

炎え
ん

を
引
き
起
こ
し

て
重
症
化
し
、
入

院
に
至
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。ま
た

R
S
ウ
イ
ル
ス
は
、

潜
伏
期
間
か
ら
症

状
が
治
ま
っ
た
後

1
〜
3
週
間
、ト
ー

タ
ル
で
約
1
カ
月

ほ
ど
感
染
力
が
続

く
の
も
特
徴
で
、

保
育
園
や
幼
稚
園
、
学
校
な
ど
集
団
生
活
に
お
い
て

感
染
が
避
け
ら
れ
な
い
ウ
イ
ル
ス
で
も
あ
る
の
で
す
。

実
際
に
1
才
ま
で
に
約
5
〜
7
割
以
上
、
2
才

ま
で
に
ほ
ぼ
す
べ
て
の
乳
幼
児
が
感
染
し
、
3
才

ま
で
に
は
ほ
と
ん
ど
の
小
児
が
抗
体
を
獲
得
し
ま
す

（
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た
だ
し
、
麻は

し
か疹

や
水み

ず
ぼ
う
そ
う

疱
瘡
な
ど
と
は
違

い
、
免
疫
が
で
き
て
も
何
度
も
感
染
す
る
の
と
、
お

な
か
の
中
の
胎
盤
を
通
じ
て
受
け
取
る
母
子
免
疫

（
自
然
感
染
の
母
子
免
疫
）で
は
、
感
染
を
防
ぐ
の

に
十
分
で
は
な
い
の
が
R
S
ウ
イ
ル
ス
の
怖
い
と
こ

ろ
。
で
す
か
ら
生
ま
れ
て
間
も
な
く
で
も
感
染
し
、
繰

り
返
し
感
染
・

発
症
す
る
こ
と

で
徐
々
に
軽
症

化
は
し
ま
す
が
、

大
人
に
な
っ
て

も
感
染
す
る
ウ

イ
ル
ス
な
の
で
、

親
か
ら
赤
ち
ゃ

ん
へ
感
染
さ
せ

る
可
能
性
も
大

い
に
あ
り
ま
す
。

　

症
状
は
風
邪
に
似
て
お
り
、
わ
れ
わ
れ
医
師
は
生

後
6
カ
月
未
満
の
乳
児
で
ひ
ど
い
咳
や
ゼ
コ
ゼ
コ
と

苦
し
そ
う
な
呼
吸
、
睡
眠
障
害
、
哺
乳
不
良
が
あ
っ

た
場
合
は
R
S
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
疑
い
、
迅
速
検

査
を
行
い
診
断
し
ま
す
。
残
念
な
こ
と
に
、
R
S
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
な
ど
の
治

療
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
を
和
ら
げ
る
対
症
療
法

や
呼
吸
が
ラ
ク

に
な
る
よ
う
に

横
を
向
い
て
寝

か
せ
る
な
ど
の

支
持
療
法
が
主

体
と
な
り
、
重

症
化
し
な
い
よ

う
経
過
観
察
を

す
る
た
め
毎
日

通
院
し
て
も
ら

う
こ
と
も
。
そ

れ
で
も
つ
ら
そ
う
な
場
合
は
、
入
院
し
て
酸
素
投
与

や
人
工
呼
吸
器
で
対
応
す
る
場
合
も
あ
り
、
入
院

患
者
の
約
4
割
が
生
後
6
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

で
、
中
で
も
多
い
の
が
生
後
1
カ
月
ま
で
な
の
で
す

（
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重
症
化
し
や
す
い
乳
児
と
し
て
、
早
産
児
や
生
ま
れ

つ
き
心
臓
や
肺
に
基
礎
疾
患
が
あ
る
、染
色
体
異
常
な
ど

の
小
児
は
、
ハ
イ
リ
ス
ク
児
と
し
て
、
重
症
化
を
抑
え

る
薬（
抗
体
薬
）の
投
与
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
家
庭

内
感
染
も
少
な
く
な
い
の
で
、
家
族
全
員
の
手
洗
い

や
手
指
消
毒
、
換
気
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
基
本
的
な

感
染
対
策
は
も
ち
ろ
ん
、
風
邪
症
状
が
あ
る
人
は
赤

ち
ゃ
ん
と
の
接
触
を
控
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

今
の
乳
幼
児
は
ヒ
ブ
や
肺
炎
球
菌
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ら
は
す
べ
て
生
後
2
カ
月
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
先
ほ
ど
も
触
れ
ま
し
た
が
、
R
S
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
で
重
症
化
す
る
い
ち
ば
ん
の
ピ
ー
ク
は
生
後

1
カ
月
。
つ
ま
り
通
常
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
時
期
で
は

間
に
合
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、妊
娠
後
期
に
妊
婦

さ
ん
が
R
S
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

で
、
十
分
な
免
疫
を
胎
盤
を
通
し
て
与
え
、
新
生
児
期

の
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
と
い
う
予
防
法
が
重
要
に
な
っ
て

く
る
の
で
す
。
な
お
、
R
S
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
予
防
と
し

て
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
ほ
か
に
赤
ち
ゃ
ん
に
直
接
抗
体
を
投

与
し
、
R
S
ウ
イ
ル
ス
の
は
た
ら
き
を
お
さ
え
る
注
射
薬

（
抗
体
薬
）も
あ
り
ま
す
。

感
染
力
が
非
常
に
強
く

新
生
児
で
も
感
染
す
る

R
S
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る

治
療
薬
は
存
在
し
な
い

赤
ち
ゃ
ん
を
R
S
ウ
イ
ル
ス
か
ら

守
る
た
め
に
は
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市民公開講座「『RSウイルス感染症』ってどんな病気？」が
開催され、たまひよ編集部も参加。名前は聞いたことがあるものの、
その怖さや詳しい症状については理解できていないという方は
チェックし、赤ちゃんを「RSウイルス感染症」から守りましょう。

 知っておきたい
！  プレママ・パパ

が  
2才までにほ

ぼすべての乳幼児が感染する

とは
医療法人 自然堂 
峯小児科院長・理事長
峯 眞人先生

日本産婦人科医会会長／
医療法人 石渡会 
石渡産婦人科院長
石渡 勇先生

教えていただいたのは
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（イメージ図）

4～5日

潜伏期間

発熱、咳、
鼻水など

上気道炎
の症状

強い咳、喘鳴、
顔色や唇の
色が悪いなど

下気道炎
の症状

RSウイルス
に感染

4～5日 回復期2～3日

RSウイルス感染症の主な症状※

感染力あり



石
渡
先
生（
以
下
：
石
）
お
2
人
は
R
S
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
つ
い
て
ご
存
じ
で
し
た
か
？

飯
田
さ
ん（
以
下
：
飯
）
名
前
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
自

分
の
子
ど
も
が
感
染
す
る
ま
で
は
、ど
こ
か
人
ご
と
で
し
た
。

今
井
さ
ん（
以
下
：
今
）
長
女
が
8
カ
月
で
感
染
し
て
受
診

し
た
と
き
に
、
6
カ
月
未
満
で
感
染
す
る
と
重
症
化
す
る
こ

と
も
あ
る
と
聞
き
、
怖
い
病
気
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

峯
先
生（
以
下
：
峯
）
以
前
に
比
べ
る
と
R
S
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
認
知
度
は
上
が
っ
て
き
ま
し
た

が
、
症
状
や
重
症
化
リ
ス
ク

な
ど
詳
し
く
理
解
さ
れ

て
い
る
方
は
ま
だ
少
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

石　
ま
だ
よ
く
知
ら
れ

て
い
な
い
感
染
症
だ
か

ら
こ
そ
、
赤
ち
ゃ
ん
を

守
る
た
め
に
何
が
で
き

る
か
考
え
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
実

際
に
お
子
さ
ま
が
感
染
さ

れ
た
と
き
の
状
況
は
い
か

が
で
し
た
か
？

今　
生
後
5
カ
月
の
と
き
に

2
才
の
姉
か
ら
感
染
し
ま
し
た
。
ゼ
イ
ゼ
イ
し
た
呼
吸
か

ら
始
ま
り
、
夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
苦
し
そ
う
な
声
を
あ

げ
た
り
、
ミ
ル
ク
の
嘔お
う

吐と

も
続
き
ま
し
た
。

飯

う
ち
は
生
後
1
カ
月
で
感
染
。
3
才
の
兄
に
軽
い
風

邪
症
状
が
あ
っ
た
の
で
す
が
受
診
せ
ず
に
い
た
と
こ
ろ
、

下
の
子
も
咳
や
鼻
水
、
微
熱
が
出
始
め
、
日
に
日
に
咳

が
ひ
ど
く
な
り
、
苦
し
そ
う
で
機
嫌
も
悪
く
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

石　

生
後
す
ぐ
に
感
染
す
る
と
赤
ち
ゃ
ん
も
、
ま
た
産
後

ま
も
な
い
お
母
さ
ま
も
大
変
で
し
た
ね
。

峯

R
S
ウ
イ
ル
ス
は
自
然
感
染
の
母
子
免
疫
で
は
十
分

な
抗
体
は
与
え
ら
れ
ず
、
生
後
1
週
間
〜
10
日
で
も
感
染

し
て
し
ま
い
ま
す
。
呼
吸
す
る
力
が
弱
く
、
咳
で
母
乳
や

ミ
ル
ク
が
飲
め
な
く
な
る
と
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は
大
変

な
状
況
で
す
。
家
庭
内
に
風
邪
症
状
の
人
が
い
る
場
合
は

注
意
を
し
、
症
状
が
出
た
ら
早
め
に
受
診
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

石　

上
の
お
子
さ
ん
は
集
団
生
活
の
中
で
感
染
す
る
わ
け

で
す
が
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
だ
と
手
洗
い
や
マ
ス
ク
も
な
か

な
か
難
し
く
、
下
の
子
に
う
つ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
誕
生
ま
で
に
赤
ち
ゃ
ん
が
十
分
な
抗
体
を
つ
け
て
お

く
こ
と
が
有
効
な
対
策
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

石

看
病
に
つ
い
て
詳
し
く
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
？

今

夜
が
苦
し
そ
う
で
母
乳
も
飲
め
な
く
な
り
、
不
安
で

救
急
車
を
呼
ん
だ
と
こ
ろ
、
そ
の
ま
ま
入
院
に
。
付
き
添

い
入
院
は
で
き
ず
、
毎
日
車
で
40
分
か
け
て
母
乳
を
届
け

ま
し
た
が
、
1
時
間
し
か
会
え
ず
、
9
日
間
の
入
院
と
な

り
ま
し
た
。

飯　
う
ち
は
、
小
児
科
で
吸
入
器
を
借
り
て
自
宅
で
看
病
し

ま
し
た
。
3
時
間
ご
と
に
吸
入
し
薬
を
飲
ま
せ
て
授
乳
と
、

毎
日
そ
の
繰
り
返
し
。
夜
も
寝
て
く
れ
ず
、
抱
っ
こ
を
し
た

ま
ま
一
晩
過
ご
し
た
日
も
あ
り
ま
す
。
毎
日
小
児
科
に
も
通

院
す
る
生
活
が
3
週
間
ほ
ど
続
き
ま
し
た
。

峯

6
カ
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
は
痰た
ん

を
吐
き
出
す
力
が

弱
い
の
で
余
計
に
苦
し
い
ん
で
す
。
ゼ
イ
ゼ
イ
、
ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー
と
い
う
呼
吸
が
続
い
て
呼
吸
困
難
に
な
る
こ
と
も
。

痰
を
さ
ら
さ
ら
に
す
る
お
薬
や
吸
入
で
対
処
し
な
が
ら
の

看
病
が
1
カ
月
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
R
S

ウ
イ
ル
ス
は
、
熱
が
下
が
っ
て
も
喘ぜ
ん
そ
く息

の
よ
う

な
症
状
が
数
カ
月
続
く
こ
と
も
あ
る
、
大
変
な

病
気
な
ん
で
す
。

石　
お
母
さ
ま
の
お
気
持
ち
と
し
て
、
ど
の
よ
う

な
こ
と
が
大
変
で
し
た
か
？

今

赤
ち
ゃ
ん
が

苦
し
そ
う
＆
点
滴

も
痛
そ
う
な
の
に
、

親
が
で
き
る
こ
と

は
少
な
く
、
代
わ
っ

て
あ
げ
る
こ
と
も

で
き
な
い
の
が
い

ち
ば
ん
つ
ら
か
っ
た
で
す
。
面
会
時
間
が
1
時
間
し
か
な
く
、

泣
き
顔
を
見
な
が
ら
帰
る
の
も
心
苦
し
か
っ
た
で
す
。

飯　
私
も
今
井
さ
ん
と
同
じ
で
、代
わ
れ
る
も
の
な
ら
代
わ
っ

て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
生
後
す
ぐ
は
免
疫
が
あ
り
病

気
に
な
り
に
く
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
な
ん
で
生
後
1
カ

月
で
大
変
な
病
気
に
か
か
る
ん
だ
、
と
つ
ら
か
っ
た
で
す
。

石

産
後
お
母
さ
ま
の
体
力
も
元
に
戻
っ
て
い
な
い
状
況
で

大
変
で
し
た
ね
。
赤
ち
ゃ
ん
を
R
S

ウ
イ
ル
ス
か
ら
守
る
た
め
の
予
防

に
つ
い
て
、
峯
先
生
、
あ
ら
た

め
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

峯

今
回
い
ろ
い
ろ
お
話
し
し

た
よ
う
に
、
予
防
が
で
き
れ
ば
い

ち
ば
ん
い
い
の
で
す
。
重
症
化
リ
ス

ク
が
高
い
赤
ち
ゃ
ん
に
は
、
重
症

化
を
抑
え
る
薬
が
使
用
で
き
ま
す

し
、ワ
ク
チ
ン

で
守
る
こ
と

も
一
つ
の
方

法
で
す
。

家
庭
内
で
兄
姉
か
ら
感
染
！

咳
で
呼
吸
が
苦
し
そ
う
で
し
た
…

入
院
も
自
宅
看
病
も

本
当
に
長
く
て
大
変
で
し
た

苦
し
そ
う
で
も
見
守
る
だ
け
…

代
わ
る
こ
と
も
で
き
ず
つ
ら
か
っ
た

「RSウイルスを学ぶ」「RSウイルスを学ぶ」「RSウイルスを学ぶ」「RSウイルスを学ぶ」
https://www.rs-virus.jp/

提供／ファイザー　https://www.p� zer.co.jp/

市民公開講座の第2部では、実際にお子さまがRSウイルスに感染した経験を持つ先輩ママが参加し、
当時のお子さまの様子やご自身の心境をお話ししてくれました。

先輩ママの体験談も交えてディスカッション!

先輩ママ：飯田さん

峯先生

先輩ママ：今井さん

石渡先生

RSウイルス感染症についての詳細は
こちらでも紹介しています。

家庭内感染を予防
家族全員の手洗い励行
親子ともに風邪症状のある人との接触を控える
流行時期は、人が多い場所・保育施設・兄姉との
接触は十分に注意する
可能であれば感染しやすい乳幼児の寝室を別にする

RSウイルス感染による下気道炎を予防し、
新生児および乳児を守る

※紹介した内容は、個人の体験に基づく印象や意見であり、すべての方に当てはまるものではありません。気になる症状がある方は、医師にご相談ください。

ハイリスク児への対策
RSウイルス感染症の流行初期に、重症化を抑える
薬を投与し始める

※ハイリスク児とは、早産児や生まれつき心臓や肺に基礎疾患がある、
　染色体異常などの小児のことです。

すべての乳幼児に対する予防
妊婦へのワクチン接種
新生児・乳児への抗体薬投与

※ ワクチンの接種、重症化を抑え
る薬の使用が可能かどうかにつ
いては医師にご相談ください。



あなたは赤ちゃんにいろいろな形で

愛情を伝えていくことでしょう。

RSウイルスから守ってあげる方法を考えることも

その一つになるのではないでしょうか。

ママからの大切なおくりもの

RSウイルスの詳しい説明は、
こちらからご覧いただけます。

※上記の2次元コードを読み取ると、「RSウイルスを学ぶ」の
webサイト（ファイザー株式会社）に移動します。
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